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L’intelligence 
visuelle ou 
spatiale 
 

C’est la capacité à 
créer des images 
mentales, et à 
percevoir le monde 
visible avec précision dans  
ses trois dimensions. 
 

BESOIN DE (SE) REPRESENTER 
LES CHOSES ET DE LES TRANSFORMER 

 
 

 

Je me ressource : 
en posant des repères, en visualisant la complexité, 
en regardant dans son ensemble, en imaginant, 
en projetant, planifiant une construction, en mettant en 
scène… 
 

Pistes pour favoriser l’apprentissage et le 
développement de cette capacité : 
pratiquer l’art et les sports, créer des diagrammes 
d’organisation d’idées, monter des vidéos et des films, 
construire des cartes heuristiques et des chartes, faire 
du théâtre, pratiquer la voile, la sculpture, le patin à 
roulettes, la danse, la bicyclette, la conduite et la 
peinture ou la photographie. 
-> Travailler la créativité, les couleurs, le regard, l’angle 
de vue, la décentration, les détails, le style.  

Leonard de Vinci, Pablo Picasso, Le Corbusier… 

Je préfère les 
illustrations 

Je vois des images 
dans ma tête quand 
je pense à quelque 
chose 

Je lis des cartes, des 
tableaux et des 
diagrammes sans 
difficulté 

J’ai un bon sens de 
l’observation et 
l’orientation 

J’adore dessiner ou 
griffonner des 
dessins 

J’adore faire des jeux 
de labyrinthe et de 
construction.  

J’aime visionner des 
films et regarder des 
photos. 

Métiers – Professions – Environnements facilitants 
Architecte – concepteur 3D - pilote – urbaniste – cartographe – graphiste - artiste - designer - marin - 
sculpteur - peintre - logistique - chef de projet – styliste … 

Milieux du design, de l’architecture, de l’art, de la conception, de la navigation 


